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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

для 1-х, 2-х, 3-х и 4-х классов,   

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»)  

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения лицея № 22 города Сочи имени Героя 

Советского Союза Ровенского Василия Григорьевича   

Краснодарского края  

  

на 2024 – 2025 учебный год  
  

  

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

для 1-х, 2-х, 3-х и 4-х классов,   

  является частью образовательной программы муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

лицея № 22 города Сочи имени Героя Советского Союза Ровенского Василия Григорьевича, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

1. План внеурочной деятельности   

Нормативная база для разработки учебного плана  

      В 2024 – 2025 учебном году учебный план внеурочной деятельности МОБУ лицея №22 г. Сочи сформирован в 

соответствии со следующими основными нормативными документами:  

-Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее – Закон);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО2009); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021);  

-Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения 

России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее - ФОП НОО);  



-Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования;  

-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20);  

-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января  

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21  

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-  

21);  

-Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения лицея №22 города Сочи имени Героя Советского 

Союза Ровенского В.Г. 

  2.  Внеурочная деятельность в МОБУ лицее № 22 г. Сочи организуется по основным направлениям в таких формах, как 

кружки, олимпиады, соревнования, экскурсии, походы и т.д. Продолжительность занятий – 40 минут. Количество 

используемых часов – 10 часов на каждый класс.  

   3.   МОБУ лицей № 22 г. Сочи использует оптимизационную модель организации внеурочной деятельности (на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов).  Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в школе, содержательном 

и организационном единстве всех его структурных подразделений школы.   

Формы организации внеурочной деятельности в МОБУ лицее № 22 г. Сочи предполагают проведение регулярных 

ежедневных занятий и организацию занятий крупными блоками – «интенсивами» в каникулярное время.  

Формы организации внеурочной деятельности отражены в программах внеурочной деятельности, в расписании 

внеурочной деятельности и в электронном журнале.   



  4. Курсы внеурочной деятельности, входящие в состав программ организационного раздела основной образовательной 

программы.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения лицея №22 города Сочи имени Героя Советского Союза Ровенского В.Г. 

на 2024/2025 учебный год 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Количество 

часов 

неделя/год 

Тематика внеурочной 

деятельности      

 Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам 

обучения 

1-3 классы  4 классы 

Наименование час/год Наименование час/ год  

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1/34 "Разговоры о важном"  Темы и содержание 

разрабатываются на 

федеральном уровне 

34 Темы и содержание 

разрабатываются на 

федеральном уровне  

34 

1/34 Дополнительное изучение 

учебных предметов   

Кубановедение  34 Кубановедение  34 

1/34 Формирование функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность 17 Читательская грамотность 17 

Математическая 

грамотность 

17 Математическая 

грамотность 

17 

 Вариативная часть 

2/68 Дополнительное  изучение  учебных  

предметов   

Маршруты родного города 34 Маршруты родного города 34 

История и культура  

кубанского казачества 

34 История и культура 

кубанского  

казачества 

34 

1/34 Профориентационная работа/ 

предпринимательство/ финансовая 

грамотность 

Тропинка в профессию  17 Тропинка в профессию 17 

Основы финансовой 

грамотности 

17 Основы финансовой 

грамотности  

17 

2/68 Радужный мир 34  Радужный мир 17 



Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

(творческое и физическое развитие, 

др.) 

 Театральная деятельность*       34 Самбо  34 

Шахматы 34 Шахматы* 34 

    Тропинка к своему Я 17 

2/68 Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Безопасные дороги 

Кубани/ЮИД 

17 Безопасные дороги 

Кубани/ЮИД 

17 

Уроки Мужества 17 Уроки Мужества 17 

Проект "Орлята России"  
(1-2 классы – для всех 

обучающихся, 3 классы*) 

34 Проект "Орлята России"* 34 

* Осуществляется через реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ для детей  
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